RECETTE POUR LES PATIENTS

SOUPE
SANS GLUTEN

TEMPS DE PREPARATION': 2.0 min
TEMPS DE TREMPAGE DES CEREALES -

1zhminimum / 2.4 h idéalement
TEMPS DE CUISSON: 1 h 30

NIVEAU DE DIFFICULTE: Facjle

POUR 6 PERSONNES
Ingrédients

LA SOUPE DE RIZ
200 g de riz rouge
» 2] d’eau

+ Sel, poivre

LES ECHALOTES FRITES
* 2 ¢chalotes
*150 g de fécule de

* 200 ml d’huile de
» Sel
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